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I.
Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
       Программа учебного предмета «Гимнастика»  разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области  искусств»,  направленных  письмом  Министерства  культуры Российской Федерации  от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,  а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства  в детских школах искусств. 
Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями.


Для развития данных качеств в общеразвивающую программу «Хореография»  вводится учебный предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений классического танца.

       Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навыки.

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия балетной гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда костно-мышечный аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый для развития необходимых навыков и умений в области хореографии.

За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность движений тела.


Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при выполнении движений. 

2. Срок реализации учебного предмета «Гимнастика»
Срок реализации учебного  предмета  «Гимнастика» для  детей, поступивших  в  образовательное  учреждение  в  первый  класс – 3 года.
3. Объем учебного времени и виды учебной работы


См. Учебный план

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), продолжительность урока – 40 минут.  

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.

5. Цели и задачи учебного предмета «Гимнастика»

Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению технически сложных движений.  


Задачи:

· овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;

· обучение приемам правильного дыхания;

· обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка;

· обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний;

· развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма;

· развитие темпово-ритмической памяти учащихся;


· воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности; 

· воспитание важнейших психофизических  качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.

6. Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

· методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);

· метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);

· метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
· репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Гимнастика»
Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному предмету «Гимнастика» оборудованы балетными станками, зеркалами, для проведения занятий  есть  музыкальный инструмент.

II.
Содержание учебного предмета
Реализация программы по гимнастике обеспечивается консультациями для обучающихся, которые проводятся с целью подготовки к контрольным урокам по усмотрению образовательного учреждения. 

Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений для выработки большого числа новых  все усложняющихся двигательных навыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику

Преподаватель в работе  должен учитывать, что большинство упражнений предназначаются для  исполнения, а остальные - для работы в классе или просто ознакомления. Следовательно, преподаватель может устанавливать степень завершенности работы по освоению движений гимнастики. 

В  гимнастике требуются  определенные навыки  владения   своим телом такие  как: ловкость; гибкость; сила мышц; быстрота реакции; координация движений.
Срок обучения 3 года

1 класс  

Цель:  ознакомление учащихся с работой опорно-двигательного аппарата, укрепление общефизического состояния учащихся. 

Задачи:

-  укрепление общефизического состояния учащихся;

-  развитие элементарных навыков координации;

- развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут учащимся овладеть  основными позициями  классического танца;

	№№
	Упражнения

	1.
	Упражнения для стоп

1. Шаги: а) на всей стопе;  б) на полупальцах; в) на пятках

2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.

3. Rond стопами наружу и вовнутрь.

4. Releve на полупальцах в  VI позиции  у станка;

5. Упражнения на подъемы.

	2
	Упражнения на выворотность

1.Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в 1.

2. «Лягушка» лежа на животе;

3. «Бабочка»

4. «Буква «П»

	3.
	Упражнения на гибкость вперед

1. «Складочка» по VI позиции с обхватом рук за стопы.

2. «Складочка» по I позиции

3. Из положения упор присев (присед, колени вместе, руки опираются около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись (стойка на прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах).

4.  Наклон вперед прогнувшись, кисти на плечах, локти отведены в стороны, взгляд перед собой.

	4
	Развитие гибкости назад

1. Лежа на животе, port de bras назад с опорой на предплечья, ладони вниз «поза сфинкса».

2. Лежа на животе, port de bras на вытянутых руках.

3. «Колечко» с глубоким port de bras назад

4. Стоя на коленях, скручивание корпуса с наклоном вправо назад, правой рукой коснуться левой пятки, и упершись в нее, подать бедра сильно вперед.

5. «Ласточка»

6. «Дельфин»

7. «Корзиночка»

	5
	Силовые упражнения для мышц живота

1. Лежа на коврике, ноги поднять на 90º  (в потолок) и опустить,  руки в стороны ладонями вниз.

2. «Уголок» из положения -  сидя, колени подтянуть к груди.

3. «Планка».

4. «Велосипед»

	6
	Силовые упражнения для мышц спины

1."Самолет".  

2."Лодочка". Перекаты на животе вперед и обратно.

3. Отжимание от пола 

4. «Крокодил».  Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение – упор, лежа на животе. Затем, движение проделать в обратном порядке до исходного положения.

	7
	Упражнения на развитие шага

1. Лежа  на полу,  battement relevelent на 90º по 1 позиции вперед.

2. Лежа на полу, grand battement jete по 1 позиции вперед.

3. Лежа на спине  battement relevelent  двух ног на 90º (в потолок), 

4. Шпагаты: прямой, на правую, на левую ноги.

5.Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину.

6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на левом бедре.

	8
	Прыжки

1. Temps leve sauté по VI  позиции.

2. Подскоки на месте и с продвижением.

3. На месте перескоки с ноги на ногу

4."Пингвинчики". Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами.

5.Прыжки с поджатыми ногами

	
	Контрольный урок


2 класс 

Цель: укрепление общефизического состояния за счет увеличения качества исполнения упражнений.

Задачи: 

- дальнейшее развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут учащимся овладеть  основными позициями  классического танца;

- развитие чувства ритма за счет усложнения и разнообразия ритмического рисунка.

	№№
	Упражнения

	1.
	Упражнения для стоп

1. Releve   на полупальцах в  VI позиции:  а) на середине;

б) с одновременным подъемом колена (лицом к станку).

2.Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на подъем, руки опираются около стоп.  

4. Лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на "полупальцы" (колено находится в выворотном положении), перевести ногу" на пальцы и вернуть ногу в исходную позицию.

	2
	Упражнения на выворотность

1 «Лягушка" с наклоном вперед.

2. Сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию,  и выпрямить ноги вперед.

3. Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.

4. Вattement relevelent на 90º по 1 позиции на животе в сторону вытянутой стопой. 

	3.
	Упражнения на гибкость вперед

1. Лежа на полу, ноги в 1 позиции. Сесть, сделать наклон вперед, сесть, вернуться в исходное положение.

2. В глубоком plie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища.

3. Спиной к станку: "кошечка", т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения "стоя" в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.

	4
	Развитие гибкости назад

1."Кошечка" 

2. "Качели". В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении "мостик").

3. "Мостик" из положения на спине.

4. Из положения "стоя" опуститься на "мостик" и вернуться в исходное положение.

	5
	Силовые упражнения для мышц живота

1. "Уголок"  из  положения   лежа.

2.Стойка на лопатках  без поддержки  под спину.

3. Лежа на спине   двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond  собрать в 1 позицию.

	6
	Силовые упражнения для мышц спины

1. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища. Партнер придерживает за колени.

2. Лежа на животе, поднимание  и опускание согнутых скрещенных  ног.

3. «Крокодил» по 1 позиции (стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая  руками вперед, принять положение "упор лежа". При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазобедренных суставах, подтянуть ноги в 1 позиции, как можно ближе к рукам. Подняться в исходное положение.

	7
	Упражнения на развитие шага.

1.Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по 1 позиции во всех направлениях.

2. Лежа на полу, grand battement jete по 1 позиции во всех направлениях.

3. Сидя в положении "лягушка", поочередно выпрямлять ноги.

4. Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в "лягушку" на животе. Проделать все в обратном порядке.

6. Лежа на боку, battement developpe правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее:  а) правой рукой;  б) левой рукой.

7. «Ласточка» из положения стоя (равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги:   а) вперед;   б) в сторону;   в) назад).

	8
	Прыжки

1. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.

2. Прыжок в "лягушку" со сменой ног.

3. "Козлик".  Выполняется pasassamble, подбивной прыжок.

4. Прыжок в шпагат.

5. «Разножка».

	
	Контрольный урок


3 класс 

Цель: укрепление общефизического состояния за счет увеличения качества исполнения упражнений.

Задачи: 
-дальнейшее развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут учащимся овладеть  основными позициями  классического танца;

-развитие чувства ритма за счет усложнения и разнообразия ритмического рисунка.

	№№
	Наименование тем

	1.
	1.Упражнения для стоп
1.Releveна полупальцах в  VIпозиции:  а) на середине;
б) с одновременным подъемом колена (лицом к станку).
2. Из положения -сидя на пятках, подняться на пальцы (подъем должен "вывалиться"), перейти на полу -пальцы, опустить пятки на пол. Все сделать вобратном порядке и вернуться в исходное положение:

	2
	Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение -сидя на подъем, руки опираются около стоп.  
4. Лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на "полу -пальцы" (колено находится в выворотном положении), перевести ногу" на пальцы и вернуть ногу в исходную позицию.


	3.
	1.«Лягушка" с наклоном вперед.
2. Сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию,  и выпрямить ноги вперед.
3. Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.

	4
	3.Упражнения на гибкость вперед
1. Спиной к станку, держась за опору руками, пружинящие наклоны вперед (по 1 и II позициям). Следить за прямой спиной.
2. Лежа на полу, ноги в 1 позиции. Сесть, сделать наклон вперед, сесть, вернуться в исходное положение.
3. В глубоком  plieпо II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища.
4. Спиной к станку: "кошечка", т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения "стоя" в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.

	5
	Силовые упражнения для мышц живота
В упражнениях на силу преобладающими являются активные сокращения (напряжения) мышц для преодоления силы тяжести тела. Упражнения надо начинать с легких непродолжительных нагрузок, постепенно включая мышцы в работу. Каждое упражнение выполнять без перерыва несколько раз в подряд, но количество повторений должно быть таким, чтобы не вызвать большого утомления. Целесообразно пользоваться различными вариантами одного и того же упражнения.

	6
	6. Силовые упражнения для мышц спины
Развивая гибкость, полезно сочетать упражнения на растяжения с силовыми. Развитие силы мышц спины необходимо не только для устранения активной недостаточности, но и для того, чтобы избежать ослабления поясничного отдела позвоночника и тем самым защитить его от травм.

	7
	Упражнения на  развитие шага
Задача этой группы упражнений -подготовить ноги к сложным танцевальным движениям с большой амплитудой. Это самая трудоемкая часть  урока.
По характеру выполнения упражнения на растягивание могут быть:
а) медленные, которые являются одновременно и упражнениями на силу и растягивание, к этой группе относятся так называемые "затяжки";
б) быстрые -резкое выбрасывание ноги с напряженными мышцами, с максимальным приложением  силы  (grandbattementjete).

	8
	Прыжки
Упражнения этой группы направлены на развитие рессорной функции стопы, " баллона", то есть способности задерживаться в воздухе в определенной позе. Для  этого необходимо учиться достигать предельной точки прыжка, что помогает повисать в воздухе.

	
	Контрольный урок


III.
 Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    программы  учебного  предмета  «Гимнастика»,  и предполагает формирование  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как:

-  знание анатомического строения тела;

-  знание приемов правильного дыхания;

-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;

-  знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни;

-  умение выполнять комплексы упражнений утренней и  корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

-  умение сознательно управлять своим телом;

-  умение распределять движения во времени и в пространстве;

-  владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;

-  навыки координаций движений.

IV.
 Формы и методы контроля, система оценок

  1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание


Оценка качества освоения учебного предмета «Гимнастика» включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося в конце каждого учебного года обучения.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров.    

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

По завершении изучения предмета «Гимнастика» по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.  

2. Критерии оценок

По итогам показа на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале:

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном смысле)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д. 

	2 («неудовлетворительно»)
	 комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашних занятий, а также плохая посещаемость аудиторных занятий

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.


При выведении итоговой  оценки учитывается следующее:

· оценка годовой работы ученика;

· оценка на контрольном уроке.

 Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
V.
Методическое обеспечение учебного процесса

1. Методические рекомендации педагогическим работникам

Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и ученика по выполнению гимнастических упражнений, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающегося. Урок может иметь различную форму, которая определяется не только конкретными задачами, стоящими перед учениками, но также во многом обусловлена их индивидуальностями, а также сложившимися в процессе занятий отношениями учеников и педагога. 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении известных правил: от простого к сложному, от легкого к трудному, от известного к неизвестному. Содержание процесса обучения на уроках гимнастики, в соответствии с основополагающими принципами педагогической науки, должно иметь воспитательный характер и базироваться на дидактических принципах сознательности и активности, систематичности и последовательности прочного освоения основ изучаемого предмета.  


Одна из основных задач гимнастики, как предмета - воспитание важнейших психофизических качеств, развитие двигательного аппарата в сочетании с формированием моральных и волевых качеств личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты реакции, смелости, творческой инициативы, координации и выразительности. 

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из физических возможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обучения на уроках гимнастики является формирование у ученика уже на начальном этапе правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. С первых уроков полезно ученику рассказывать об анатомическом строении тела, о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.

Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образ движения. Ученик впитывает, как губка, все впечатления от действий педагога, поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как положительный образец правильного отношения к общему делу, а показ должен быть точным, подробным и качественным. Показом надо пользоваться умело – то есть не злоупотреблять им в тех случаях, когда в нем нет необходимости. Нет смысла показывать движение, которое хорошо известно; это снижает интерес к занятиям и ничего не дает для развития памяти учеников.

Техника исполнения является необходимым средством для выполнения любого гимнастического упражнения, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.


Особое место занимает работа над координацией движений, поэтому, с первых лет обучения необходимо развивать ловкость, как одно из наиболее важных двигательных качеств, необходимых на уроках гимнастики. Без ловкости нельзя усвоить ни одно упражнение. Она позволяет избежать травм при выполнении сложных движений, что требует умения распределять внимание.

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа, поэтому, готовясь к уроку, преподаватель должен, прежде всего, определить его направленность.


Важным методом правильной организации урока является продуманное, спланированное размещение учащихся. При выполнении движений у станка надо расставить учеников так, чтобы они не мешали друг другу. При выполнении движений на середине зала лучше размещать детей в шахматном порядке, чтобы преподаватель мог лучше видеть их, причем через 2-3 урока следует менять линии.

Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед зеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями без зеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь с помощью мышечного чувства.

Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, чтобы научить ребенка работать самостоятельно. Творческие задачи развивают такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы для организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет значительно активизировать учебный процесс.

2.Методические рекомендации по организации самостоятельной работы

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также индивидуальные способности ученика. Следует придерживаться следующих принципов в организации самостоятельной работы:

· ученик должен быть физически здоров, занятия при повышенной температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий всегда будет отрицательным;

· самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематичными;

· периодичность занятий - каждый день или через день, в зависимости от сложности и трудоемкости задания;

· объем времени на самостоятельные занятия в неделю – 1 час;

· индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по гимнастике.

Упражнения, рекомендуемые для домашних занятий

1. Упражнения для стоп

Задачей данных упражнений является развитие гибкости и силы стопы, растягивание ахилловых  сухожилий. Это необходимо для прыжков и в движениях на  "полупальцах".

2. Упражнения на выворотность

Эти упражнения развивают супинаторы бедра, голени и стопы, увеличивают эластичность связочного аппарата и подвижность всех суставов тела. Выворотное положение ног в классическом танце вызвано анатомическими и эстетическими причинами. Выворотность дает возможность очень высоко отводить ногу. Только при выворотном положении ног создается линия и рисунок классического танца, отвечающие законам эстетики

3. Упражнения на гибкость вперед

Задача упражнений этой группы направлена на развитие гибкости мышц спины и внутренней части ног.

При выполнении данных упражнений особое внимание необходимо уделить:

а) правильному положению корпуса при наклонах вперед;

б) максимальной вытянутости коленей.

4. Упражнения на гибкость назад

Эта группа упражнений развивает гибкость мышц  живота и внешней части ног. При выполнении упражнений данного раздела необходимо следить за тем, чтобы ребенок, прежде чем наклониться назад, максимально вытянулся вверх. Несоблюдение этого условия развивает нарушение осанки, приводит к травмам позвоночника и  мышц спины. 

5.Силовые упражнения для мышц живота

В упражнениях на силу преобладающими являются активные сокращения (напряжения) мышц для преодоления силы тяжести тела. Упражнения надо начинать с легких непродолжительных нагрузок, постепенно включая мышцы в работу. Каждое упражнение выполнять без перерыва несколько раз в подряд, но количество повторений должно быть таким, чтобы не вызвать большого утомления. Целесообразно пользоваться различными вариантами одного и того же упражнения.

6. Силовые упражнения для мышц спины

Развивая гибкость, полезно сочетать упражнения на растяжения с силовыми. Развитие силы мышц спины необходимо не только для устранения активной недостаточности, но и для того, чтобы избежать ослабления поясничного отдела позвоночника и тем самым защитить его от травм.

7. Упражнения на  развитие шага

Задача этой группы упражнений - подготовить ноги к сложным танцевальным движениям с большой амплитудой. Это самая трудоемкая часть  урока.По характеру выполнения упражнения на растягивание могут быть:

а) медленные, которые являются одновременно и упражнениями на силу и растягивание, к этой группе относятся так называемые "затяжки";

б) быстрые - резкое выбрасывание ноги с напряженными мышцами, с максимальным приложением  силы  (grand battement jete).

8. Прыжки

Упражнения этой группы направлены на развитие рессорной функции стопы, " баллона", то есть способности задерживаться в воздухе в определенной позе. Для  этого необходимо учиться достигать предельной точки прыжка, что помогает повисать в воздухе.

При подготовке к уроку по предмету " Гимнастика" необходимо помнить, что упражнения на развитие силы надо чередовать с упражнениями на развитие гибкости, так как они являются  отдыхом от силовых упражнений.
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IV. Формы и методы контроля, система оценок
-Аттестация: цели, виды, форма, содержание;
-Критерии оценки;
V. Методическое обеспечение учебного процесса
VI. Списки рекомендуемой учебно-методической литературы
-Методическая литература;
-Учебная литература.
Введение
«Классический танец» и его Школа являются единственной всеобъемлющей системой воспитания человеческого тела, которая существует более четырехсот лет. Экзерсис, основанный на классическом танце, представляет собой четко выработанную систему движений, в которой нет ничего случайного, ничего лишнего, имеет право первенства в освоении танцевального искусства. Классический экзерсис является стержнем, на его основе развиваются другие танцевальные экзерсисы. Эта система движений делает тело подвижным, дисциплинированным и прекрасным, убирая и исправляя физические недостатки, создавая манеру танца и осанку. 

Формировалась система выразительных средств классического танца, видоизменялась форма основных движений, но основа, на которой строится классический танец всегда одна: выворотность и прыжки. Благодаря выворотности танец овладел механизмом ног. Каждый из многообразных видов движений и прыжков разработан в классическом танце до «геометрически отчетливой схемы». Особенности изучения учебного предмета заключаются в соединении теоретического и практического материала. Знания и навыки, полученные в результате изучения курса, будут востребованы при овладении многих дисциплин: «Дуэтно - классический танец», «Историко-бытовой и бальный танец», «Народно-сценический танец», «Русский танец». 

I. Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом педагогического опыта в области хореографического творчества в детских школах искусств. 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание обучающихся, на приобретение основ исполнения классического танца. 

Содержание учебного предмета «Классический танец» тесно связано с содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров». Учебный предмет «Классический танец» является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной хореографической культуры. 

Ее освоение способствует формированию общей культуры обучающихся, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности и общего развития в целом. 

Срок реализации учебного предмета "Классический танец"
Срок реализации учебного предмета "Классический танец" для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от 6,6 до 12 лет, составляет 4 года

                                                                                             См. Учебный план

Объем учебного времени

                                                                                                       См. Учебный план

Форма проведения учебных аудиторных занятий:
Мелкогрупповая -от 4 до 10 человек,  продолжительность урока–40 минут.

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.

Цели и задачи учебного предмета
Цель: приобщить к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному и общему развитию обучающихся. Привить учащимся основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и развить творческие способности учащихся посредством хореографического искусства. 

Задачи учебного предмета

Задачи: 
 обучающая - научить обучающихся владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, научить обучающихся вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой; 

развивающая – развитие музыкальных и физических данных обучающихся, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

 воспитывающая – воспитание эстетически – нравственного восприятия обучающихся и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в пар. 

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснения, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление и целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 

- аналитический (сравнение и обобщение); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому обучающемуся с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

II. Содержание учебного предмета

Годовые требования
Настоящая программа составлена традиционно: включает основной комплекс движений – у станка и на середине зала и дает право преподавателю на творческий подход к ее осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития учащихся. 

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии – от простого к сложному. 

Урок состоит из двух частей – теоретической и практической, а именно: а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями; б) изучение движения и работа над движениями в комбинациях. 

Урок для женского класса состоит из 4-х частей – экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах (на пуантах). 

Урок для мужского класса состоит из 3-х частей – экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro. 

1 класс
Основной задачей первого года является постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений. Все элементы изучаются лицом к станку. 

Рекомендуемый список изучаемых движений 
Экзерсис у станка 
1. Позиции ног I, II, III, IV 

2. Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале изучается на середине зала при неполной выворотности ног) 

3. Demi-pliés в I, II, III, IV позиции 

4. Battements tendus: 

– из I позиции в сторону, вперед, назад; 

– с demi-plié по I позиции в сторону, вперед и назад; 

– из V позиции в сторону, вперед и назад; 

– с demi-plié по V позиции в сторону, вперед и назад; 

– с опусканием пятки во II позицию из I и из V позиции; 

– с demi-plié во II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги (из I и V позиции) 

– Passé par terre проведение ноги вперед и назад через I позицию. 

5. Понятие направлений en dehors et en dedans 
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans 
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 
8. Battements tendus jetés: 

– из I, V позиции в сторону, вверх и назад 

– c demi-pliés по I и V позиции в сторону, вперед и назад 

– piques в сторону, вперед и назад 

9. Положение ноги sur le cou-de-pied, вперед, назад и обхватное 

10. Battements frappés в сторону, вперед и назад 

11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-pliés. 

12. Battements tendus-soutenus вперед, в сторону и назад. 

13. Préparation для rond de jambe. 

14. Battements fondus в сторону, вперед и назад носком в пол, позднее на 45° 

15. Petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперед и назад 

16. Battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперед и назад, позднее на 45° 

17. Grands pliés по I, II, III позиции 

18. Battements relevés lents из I, II позиции лицом к станку и боком у станка 

19. Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку) 

Экзерсис на середине зала 
1. Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение 

2. Поклон 

3. Demi-pliés по I, II, V позиции 

4. Battements tendus: 

– из I и V позиции в сторону, вперед и назад; 

– с demi-plié по I и V позиции вперед, в сторону и назад 

– с demi-plié по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги 

5. Battements tendus jetés: 

– из I и V позиции в сторону, вперед и назад; 

– с demi-plies в сторону, вперед и назад 

6. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans. 

7. Положение épaulement croisé et effacé 
8. Port de bras I, II, III (III по усмотрению педагога) 

9. Battements tendus-soutenus в сторону, вперед и назад. 

Allegro 
1. Temps leve saute по I, II, III позиции 

2. Changement de pieds 
2класс (второй год обучения) 
Основные задачи второго года обучения: увеличение количества упражнений, развитие силы ног, устойчивости, техники исполнения. 

В этом классе начинается изучение прыжков с приземлением на одну ногу и ознакомление с техникой полуповоротов на двух ногах, изучаются позы классического танца, продолжается работа над положением рук и головы в позах; усложняются учебные комбинации за счет использования поз в экзерсисах у станка и на середине. 

Рекомендуемый список изучаемых движений: 
Экзерсис у станка 
1. Demi-pliés по IV позиции 

2. Battements tendus: 
– double battements tendus по II позиции 

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié 
4. Battements fondus с plié-relevé на всей стопе на 45º 

5. Battements soutenus в сторону, вперед и назад, носком в пол и на 45º на всей стопе. 

6. Battements frappés et doubles frappés на 45º на целой стопе. 

7. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 45º на всей стопе. 

8. Pas coupe на целой стопе. 

9. Pas tombée на месте, опорная нога в положении sur le cou-de-pied 
10. Battements developpes: 

– в сторону, вперед и назад 

– passes во всех направлениях 

11. Grands pliès по IV позиции 

12. Grands battements jetes roindes 
13. 1 и 3 port de bras как заключительное движение к различным упражнениям, позже изучается с ногой, вытянутой вперед, назад и в сторону; 

– 3 port de bras на опорной ноге (по усмотрению педагога) 

14. Relevé на полупальцах 

– в IV позиции 

– на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º 

15. Полуповороты на пальцах en dehors et en dedans на двух ногах, начиная с вытянутых ног и c demi-plies 
16. Battements revelés lents на 90º из I, V позиции вперед, в сторону и назад 

17. Grands battements из I и V позиции вперед, в сторону и назад 

18. Battement retiné 
19. Battement développés вперед, в сторону и назад 

20. Позы у станка 

Экзерсис на середине зала 
Упражнения исполняются en face по всей стопе с постепенным введением маленьких и больших поз. 

1. Battements tendus: 

– double во II позиции 

– в позах croisée и effacée 
2. Battements tendus jetés 
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-pliés 
4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans на 45º (по усмотрению педагога) 

5. Grands pliés по I, II, III en face и в V позиции – épaulement 
6. Battements frappés et double battements frappés по усмотрению педагога 

7. Battements fondus 
8. Port de bras: 

– с наклоном корпуса в сторону 

– с наклоном и перегибом корпуса с ногой, вытянутой на носок (вперед и назад) 

9. Temps lié par terre 
10. Relevé на полупальцах: 

– в IV позиции croisée et effacée 
– рабочая нога sur le cou-de-pied или поднята в любом направлении на 45 

11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies 
12. Pas de bourrée simple с переменой ног, изучается вначале лицом к станку. 

13. Battement tendus: 

– из I и V позиции в сторону , впереди и назад 

– с demi-pliés по I и V позиции вперед, в сторону и назад 

– с demi-pliés по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги. 

Allegro 
1. Тemps relevé saute по IV позиции 

2. Petit changement de pied 
3. Pas assemble в сторону 

4. Sissoune simple en face 
5. Pas glissade, в сторону, вперед en face 
6. Pas échappé по II позиции 

7. Pas balance 
3 класс (третий год обучения) 
В третьем классе закрепляется азбука классического танца. Основные задачи третьего года обучения – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног путем введения полупальцев (на усмотрение преподавателя) в экзерсис у станка. На середине зала вводится элементарное адажио, начинается изучение preparation к tours. Закрепляются классические позы. Продолжается работа над port de bras. 

Рекомендуемый список изучаемых движений 
Экзерсис у станка 
1. Battements tendus в малых и больших позах 

2. Battements tendus jetés в малых и больших позах 

3. Demi rond et rond de jambe на полупальцах 

4. Battements fondus: 

 на полупальцах 

 c plié-relevé на полупальцах 

 в позах 

 double fondus на целой ступе и на полупальцах 

5. Battements soutenus 45º с подъемом на полупальцы вперед, назад, в сторону 

6. Battements frappés et double battements frappés на 45º на полупальцах 

7. Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах 

8. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на полупальцах 

9. Pas coupé на полупальцах 

10. Battements relevés lents на 90º и battements developpes на 90º в позах: croisée, effacée, ecartée вперед и назад, atittude effacée et croisée, II arabesque. 

11. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45º 

12. 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги 

13. Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plié) 

Экзерсис на середине зала 
1. Battements tendus в малых и больших позах 

2. Battements tendus jetés в малых и больших позах 

3. Demi rond et rond de jambe на 45en dehors et en dedans 
4. Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45 

5. Battements soutenus в малых и больших позах носком в пол и на 45 

6. Battements releves lents et battements développés en face 
7. Позы малые и большие сroisée et effacée: I, II, III arabesques носком в пол. Поза écartée по усмотрению педагога. 

8. Grands battements jetés pointes по I, V позиции. 

9. 3-е port de bras 
10. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног (начиная с вытянутых ног и на полупальцах) 

11. Вращение на двух ногах в V позиции на полупальцах и на месте с поворотом головы в зеркало. 

Allegro 
1. Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперед, назад, в сторону. 

2. Petit et grand changement de pied с продвижением вперед, назад, в сторону и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота 

3. Grand pas échappé в IV позиции 

4. Pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении sur le cou-de-pied вперед и назад. 

5. Pas assemblé croisée et effacée 
6. Pas chassee в позах вперед, назад 

7. Petit pas echappe на II и на IV позиции 

8. Petit pas jetes en face 
9. Grand changement de pied 
10. Grand pas échappé на II позиции 

Экзерсис на пальцах (ознакомление) 

1. Pas assemblé soutenu в позах 

2. Полуповороты в V позиции 

3. Pas польки en face и épaulement 

4 класс (четвертый год обучения) 
В четвертом классе продолжает закрепляется азбука классического танца. Основные задачи – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног путем введения полупальцев (на усмотрение преподавателя) в экзерсис у станка. На середине зала вводится элементарное адажио, начинается изучение preparation к tours. Закрепляются классические позы. Продолжается работа над port de bras. 

Рекомендуемый список изучаемых движений 
Экзерсис у станка 
1. Battements tendus в малых и больших позах 

2. Battements tendus jetés в малых и больших позах 

3. Demi rond et rond de jambe на полупальцах 

4. Battements fondus: 

 на полупальцах 

 c plié-relevé на полупальцах 

 в позах 

 double fondus на целой ступе и на полупальцах 

5. Battements soutenus 45º с подъемом на полупальцы вперед, назад, в сторону 

6. Battements frappés et double battements frappés на 45º на полупальцах 

7. Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах 

8. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на полупальцах 

9. Pas coupé на полупальцах 

10. Battements relevés lents на 90º и battements developpes на 90º в позах: croisée, effacée, ecartée вперед и назад, atittude effacée et croisée, II arabesque. 

11. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45º 

12. 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги 

13. Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plié) 

Экзерсис на середине зала 
1. Battements tendus в малых и больших позах 

2. Battements tendus jetés в малых и больших позах 

3. Demi rond et rond de jambe на 45en dehors et en dedans 
4. Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45 

5. Battements soutenus в малых и больших позах носком в пол и на 45 

6. Battements releves lents et battements développés en face 
7. Позы малые и большие сroisée et effacée: I, II, III arabesques носком в пол. Поза écartée по усмотрению педагога. 

8. Grands battements jetés pointes по I, V позиции. 

9. 3-е port de bras 
10. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног (начиная с вытянутых ног и на полупальцах) 

11. Вращение на двух ногах в V позиции на полупальцах и на месте с поворотом головы в зеркало. 

Allegro 
1. Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперед, назад, в сторону. 

2. Petit et grand changement de pied с продвижением вперед, назад, в сторону и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота 

3. Grand pas échappé в IV позиции 

4. Pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении sur le cou-de-pied вперед и назад. 

5. Pas assemblé croisée et effacée 
6. Pas chassee в позах вперед, назад 

7. Petit pas echappe на II и на IV позиции 

8. Petit pas jetes en face 
9. Grand changement de pied 
10. Grand pas échappé на II позиции 

Экзерсис на пальцах (ознакомление) 

1. Pas assemblé soutenu в позах 

2. Полуповороты в V позиции 

3. Pas польки en face и épaulement 

Примерный план упражнений для зачета в рамках промежуточной аттестации
Экзерсис у станка 
Demi-pliés и Grand pliés – по I, II и V позициям в комбинации. 

Battements tendus из I позиции, после усвоения из V позиции, в комбинации. 

Battements tendus jetés из I и V позиции в комбинации. 

Demi-rond de jambe и rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

Battements fondus в комбинации. 

Battements frappés в комбинации. 

Battements releves lents на 45° и на 90° из I и V позиции в сторону, вперед и назад, в комбинации с 1-ое port de bras. 

Grands battements jetes из I и V позицй в комбинации. 

Перегибы корпуса назад, в сторону (лицом к станку). 

Relevés на полупальцы в I, II, V позициях c вытянутых ног и c demi – plies. 

Pas de bourrée с переменой ног ( лицом к станку). 

Середина зала 

Demi-pliés и Grand plies – по I, II и V позициям en face. 

Battements tendus из I позиции в комбинации. 

Demi-rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

Relevés в I и II позициях на полупальцы в комбинации. 

1-е port de bras. 

Allegro 
Temps sauté по I, II, и V позициям. 

Pas èchappé во II позицию. 

Changement de pieds. 

Трамплинные прыжки. 

 (2-3-й год обучения) 
Экзерсис у станка 
Demi-plies и Grand-plies 

Battements tendus в комбинации. 

Battements tendus jetes piques во всех направлениях в комбинации. 

Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plie. 

Battements fondus на 45° во всех направлениях в комбинации. 

Battements frappes и doubles frappes на 30° во всех направлениях, в комбинации. 

Petits battements sur le cou-de-pied во всех направлениях. 

Battements developpes в комбинации с 3-е port de bras 

Grands battements в комбинации.. 

Releves на полупальцы в IV позиции. 

Середина зала 
Позы: croisee, effacee вперед и назад; I, II и III arabesques носком в пол. 

Demi-plies и Grand-plies в IV и V позициях en face и epaulement. 

2-е port de bras. 

Battements tendus в позах crоiseе effacee, в комбинации. 

Battements tendus jetes в комбинации. 

Rond de jambe par terre en dehors и en dedans в комбинации. 

Battements fondus во всех направлениях носком в пол и на 45о. 

Battements frappes во всех направлениях носком в пол и на 30°. 

Battements releves lents на 90° во всех направлениях. 

Grands battements jetes на 90° во всех направлениях. 

Pas de bourree с переменой ног en face и окончанием в epaulement. 

Releves на полупальцы в IV позиции с вытянутых ног и с demi-plie. 

Allegro 
Temps sauté по I, II, и V позициям. 

Pas èchappé во II позицию. 

Changement de pieds. 

Трамплинные прыжки. 

Pas assemble с открыванием ноги в сторону. 

Sissonne simple en face и в позах. 

4 класс (4-й год обучения) Экзамен
Экзерсис у станка 
Большие и маленькие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад, II arabesque носком в пол (по мере усвоения позы вводятся в различные упражнения). 

Demi-plies и Grand-plies 

Battements tendus в комбинации, в маленьких и больших позах. 

Battements tendus jetes piques во всех направлениях в комбинации, в маленьких и больших позах. 

Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на 45 в комбинации. Battements fondus на полупальцах; на 45° во всех направлениях в комбинации. 

Battements frappes и doubles frappes на 30° во всех направлениях, в комбинации. Petits battements sur le cou-de-pied на полупальцах. 

Petit temps releves en dehors и en dedans на всей стопе. 

Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

Battements releves lents и battements developpes на 90, в позах croisee, effaceе; 

Battements developpes в комбинации с 3-е port de bras 

Grands battements jetes:в больших позах в комбинации.. 

Releves на полупальцы в IV позиции. 

1-e и 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок вперёд, назад и в сторону. 

Середина зала 
Большие и маленькие позы: croisee; effacee; ecartee; I, II и III arabesques 

Demi-plies и Grand-plies в IV и V позициях en face и epaulement. 

2-е port de bras. 

Battements tendus в позах crоiseе effacee, в комбинации. 

Battements tendus jetes в комбинации. 

Rond de jambe par terre en dehors и en dedans в комбинации на demi-plie. 

Battements fondus во всех направлениях носком в пол и на 45о. 

Battements frappes doubles frappes во всех направлениях на 30°. 

Battements releves lents на 90° во всех направлениях, lents в позах croisee и 

efacee,; в I и III arabesques 

Grands battements jetes на 90° во всех направлениях. 

Pas de bourree с переменой ног en face и окончанием в epaulement. 

Releves на полупальцы в IV позиции с вытянутых ног и с demi-plie. 

Allegro 
Temps sauté по I, II, и IV, V позициям. 

Pas èchappé во II позицию. 

Changement de pieds. 

Трамплинные прыжки. 

Pas assemble с открыванием ноги в сторону. 

Sissonne simple en face и в позах 

Pas jete с открыванием ноги в сторону. 

Pas glissade в сторону.

III. Требования к уровню подготовки учащихся
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

· Обучающиеся должны знать позиции ног, рук. 

· Иметь представление о выворотности как средстве выразительности классического танца. 

· Освоить простейшие приемы в исполнении движений. 

· Уметь исполнять упражнения в соответствии с музыкальным сопровождением. 

· Обучающиеся должны приобрести элементарную легатированность в движениях с demi-plie. 

· Освоить более сложную (чем в классе) координацию движений, за счет комбинирования различных элементов в упражнении. 

· Знать положения epaulement и позы arabesque. 

· Обучающиеся должны освоить V позицию в упражнениях. 

· Уметь сохранять устойчивость корпуса в работе на середине зала. 

· Знать основные позы классического танца. 

· Приобрести навыки allegro. 

Учащиеся должны обладать хорошей координацией движений, способствующей выразительному и музыкальному исполнению упражнений. На середине зала продемонстрировать устойчивость (апломб) и понимание основных задач allegro. 

Обладать достаточной для овладения программой силой мышц и выносливостью. 

Учащиеся должны показать усвоение задач программы всего курса обучения, а также обладать более высокой степенью координации движений и выразительностью исполнения. 

Должны понимать характер музыкального сопровождения и верно согласовать действия с музыкальным ритмом при творческом восприятии темы-мелодии. 

учащиеся должны уметь оптимально распределить силовую нагрузку не только в отдельных частях урока, но и в каждом упражнении с учетом количества повторений заданного движения. 

Грамотно исполнять позы – epaulement – одно из главных выразительных средств классического танца. 

Овладеть основными приемами allegro: preparation, прыжок, завершение прыжка. 

Обучающиеся должны обладать навыками координации, достаточными для освоения программного материала. Иметь хороший апломб, способствующий вращению. Развитый для allegro мышечный аппарат. 

IV. Формы и методы контроля, система оценок
Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества освоения учебного предмета "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося в конце каждого учебного года обучения. В качестве средств текущего контроля успеваемости могут используются  контрольные уроки, опросы, просмотры, концертные выступления в конце каждого полугодия. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет, направлен на поддержание учебной дисциплины. Осуществляется регулярно каждый 2,3 урок. На основании результатов текущего контроля выставляются четвертные, годовые оценки. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока в конце каждого полугодия. 

По завершении изучения предмета "Классический танец" по итоговой  аттестации (экзамен)  в четвертом  классе обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.

Критерии оценки 
По итогам показа  выставляется оценка по пятибалльной шкале:

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с

небольшими недочетами (как в техническом

плане, так и в художественном смысле)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, аименно: недоученные движения, слабая

техническаяподготовка,

малохудожественноеисполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д.

	2(«неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствиемотсутствия домашних занятий, а также плохаяпосещаемость аудиторных занятий



Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.

При выведении оценки за учебный год учитывается следующее:

 оценка годовой работы ученика;

 оценка на контрольном уроке.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти. 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНЬЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации преподавателям
Для достижения цели, задачи и содержании программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы: 

принцип формирования у детей художественного восприятия через танец; 

принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность. 

Принципы дидактики: 
принцип развивающегося и воспитывающего характера обучения; 


Принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства; 

принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического танца; 

 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 принцип доступности и посильности; 

 принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях. 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 
 Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 

 Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 

 Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

 Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения. 

Приемы: комментирование; инструктирование; корректирование. 

Техническое и дидактическое обеспечение занятий. 
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения: 

 наличие специального зала, оснащенного зеркалами, хореографическими станками; 

 качественное освещение в дневное и вечернее время; 

 аккомпанемент концертмейстера; 

 музыкальная аппаратура, аудиозаписи; 

 специальная форма и обувь для занятий; 

 костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями). 
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- сведения о затратах учебного времени;

- распределение учебного материала по годам обучения.

3. Формы и методы контроля, система оценок:

- текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестация

учащихся;

- контроль и учет успеваемости;

- критерии оценки.

4. Методическое обеспечение учебного процесса:

- методические рекомендации педагогическим работникам;

- методические рекомендации по организации самостоятельной работы.

5. Перечень литературы.

1. Пояснительная записка.

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном

процессе.

Программа УП разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства в детских школах искусств.

Учебный предмет «Народно – сценический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно – эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира.

Содержание УП тесно связано с содержанием учебных предметов «Ритмика», «Танец», «Классический танец», «Современный и бальный танец». Приобретенные музыкально – ритмические навыки дают основание изучать движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, так и на середине зала.

Обучение народно – сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно – сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.

Цель и задачи учебного предмета:

Цель:

- развитие танцевально – исполнительских и художественно – эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения различных видов народно – сценических танцев, танцевальных композиций народов мира.

Задачи:

обучающие:

- обучение основам народного танца,

- обучение виртуозности исполнения;

- обучение выразительному исполнению и эмоциональной

раскрепощенности в танцевальной практике;

развивающие:

- развитие танцевальной координации;

- развитие физической выносливости;

- развитие умения танцевать в группе;

- развитие сценического артистизма;

воспитательные:

- воспитание дисциплинированности;

- формирование волевых качеств.

Место учебного предмета в структуре образовательной программы.

УП входит в программу «Хореография» 

Срок реализации учебного предмета.

Срок освоения при 4 –х летнем  курсе обучения составляет 2 года, в 3 и  4 классах.

Сведения о затратах учебного времени.


См. таблицу Учебного плана

Форма проведения учебных занятий.

Форма проведения учебный аудиторных занятий мелкогрупповая (от 4 до 10 человек).  продолжительность урока  в 3 классе – 1 ч. в неделю, в 4 классе – 2 часа в неделю.

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, эмоционально – психологические особенности, трудоспособность.

Обоснование структуры программы учебного предмета.

Программа содержит следующие разделы:

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение

учебного предмета;

- распределение учебного материала по годам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы - «Структура и содержание учебного предмета».

Методы обучения.

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, разбор, анализ);

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Предложенные методы работы в рамках общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках.

Описание материально – технических условий реализации учебного

предмета.

Минимально необходимый для реализации программы перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально – технического обеспечения включает в себя:

- балетные залы площадью  от20 до 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене;

- наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в балетном классе;

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий;

- помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал);

- костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;

- раздевалки для обучающихся.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Приступая к изучению танца той или иной народности, необходимо ознакомить учащихся с этнографическими особенностями, географическим положением страны, музыкальным наследием, повлиявшим на формирование танцевального искусства.

1-й год обучения (3-й класс)

Русский народный танец

Белорусский народный танец

Танец народов Прибалтики

Русский народный танец

Итальянский народно – сценический танец «Тарантелла»

2-й год обучения (4 класс)

Русский народный танец

Итальянский танец «Тарантелла»

Венгерский народный танец

Молдавский народный танец

Польский народный танец

Испанский народный танец «Арагонская хота»

Первый год обучения, 3 класс 1 полугодие

Основные задачи и навыки:

1. Осваиваются простейшие элементы и движения

народно – сценического танца у станка и на середине зала.

2. Вырабатываются первоначальные представления о

характере исполнения изучаемых движений.

3. Вырабатываются элементарные навыки танцевальной

координации движений:

- постановка корпуса, ног, рук и головы (у станка и на середине);

понятие «противоход»;

- позиции ног: 5 свободных; 5 прямых; 2 закрытых;

- позиции и положения рук: подготовительное положение (руки

опущены вдоль корпуса); 1, 2, 3 позиции (аналогичны позициям рук в

классическом танце); 4-я позиция (руки на талии).

Эти позиции рук характерны для всех национальностей.

Движения у станка

Изучение движений у станка начинается лицом к палке; по мере усвоения материала – за одну руку.

1. Plie по I, II, V позициям, а также по I прямой позиции.

2. Battement tendu из V позиции «носок-каблук».

3. Battement tendu jete с pour le pied.

4. Подготовка к «веревочке» - скольжение работающей ноги по опорной.

5. «Каблучное» движение: подготовка к «каблучному»; маленькое «каблучное».

6. Flic- flac из V позиции во всех направлениях.

7. Перегибы корпуса:

- в I прямой позиции на вытянутых ногах на всей стопе назад;

- на plie с ногой, открытой в сторону, к ноге и от ноги.

8. Releve lent на 900 с сокращением стопы.

9. Grand battement jete, в соответствии с изучением на урокеклассического танца.

Русский народный танец

Освоение Русского народного танца происходит в течение всего периода обучения. Русский народный танец должен быть представлен достаточно широко, так как его развитие тесно связано с историей нашего народа, с его бытом и обычаями.

1. Открывание и закрывание рук из подготовительного положения в 4-ю позицию (через 1-ю и 2-ю позиции); два положения кисти на талии:

- ладонь;

- кулачок.

2. «Гармошка» из стороны в сторону с plie и без plie.

3. «Ковырялочка» из III свободной позиции:

- в сторону;

- назад (с поворотом на 1800).

4. «Припадание» в сторону из III свободной позиции.

5. Подскоки.

6. Русский бег.

7. «Перескоки».

8. «Молоточки».

9. Простой русский ход с носка в продвижении вперед и назад.

10. Переменный ход в продвижении вперед и назад.

11. Поясной русский поклон.

12. Притопы:

- одинарные;

- двойные;

- тройные.

13. Перетопы с «противоходом».

14. Хлопушки в парах.

Белорусский народный танец

1. Введение. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения.

2. Основные положения рук.Позиции ног. Основные положения в паре.

3. На первом году обучения предлагается изучение танцев: «Бульба», «Крыжачок» и танцев в характере польки (полька «Янка»):

- основной ход танца «Бульба»;

- основной ход танца «Крыжачок»;

- притопы;

- «перескоки»;

- «припадание» с акцентом у колена опорной ноги.

Танцы народов Прибалтики

1. Введение. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения.

2. Основные положения рук. Позиции ног. Основные положения в паре, тройках.

3. Основные движения:

- подскоки, галоп и их сочетания;

- прыжки с вытянутыми и поджатыми ногами.

Материал для класса мальчиков

1. Одинарные фиксирующие и скользящие хлопки и удары:

- в ладоши;

- по бедру;

- по голенищу сапога.

2.Присядки:

- «мячик» по I прямой и I свободной позициям;

- полуприсядка по I свободной позиции с выносом ноги на каблук в сторону в пол (на месте);

- полуприсядка по I свободной позиции с выносом ноги на воздух вперед и в сторону (на месте);

- «разножка» в сторону на ребро каблука (у палки).

3. Прыжки:

- трамплинные прыжки (с вытянутыми ногами и с согнутыми в коленях ногами с двух ног на две);

- с согнутыми назад ногами и одновременным ударом ладонями по голенищам.

Белорусский народный танец

1. Присядка «мячик» по I прямой позиции с продвижением из стороны в сторону.

2. Полуприсядка по I прямой позиции с выведением согнутой ноги вперед в пол и на 350.


2 полугодие

Основные задачи и навыки:

1. Изучаются движения у станка (кроме rond de jambe par terre и battement fondu).

2. Развитие элементарных навыков танцевальной координации движений.

3. Все движения и комбинации движений начинаются с открывания рук (I-II позиции, т.е preparation). Изучается 7-я позиция рук (кисть на кисть за спиной).

Со II полугодия постепенно соединяются движения ног с переводом рук.

4. Разучиваются несложные танцевальные связки или этюды.

Движения у станка

1. Plie – с переходом из позиции в позицию через поворот стоп.

2. Battements tendu – «носок - каблук» с окончанием в plie на каблук.

3. Battements tendu jete pour-le-pied в сочетании с притопами.

4. Подготовка к «веревочке»:

- разворот бедра в закрытое - открытое положение;

5. «Каблучное» - маленькое с 2-м ударом.

6. Опускание на колено – у каблука опорной ноги (с поворотом к палке).

7. Перегибы корпуса – в I прямой позиции на вытянутых ногах на полупальцах.

8. Рas tortille одинарное;

9. Flic-flac - из V позиции в V позицию во всех направлениях с ударом подушечкой стопы.

10. Battement releve lent и battement devellope - с сокращением стопы с окончанием в demi-plie на каблук.

11. Grand battement jete - во всех направлениях из V позиции с окончанием в demi-plie на каблук.

Середина Русский народный танец

1. Простые переводы рук из позиции в позицию.

2. Земной русский поклон.

3. «Гармошка» в повороте.

4. «Припадание» с двойным ударом.

5. «Веревочка»:

- простая;

- двойная;

- с переступанием.

6. «Маятник» в прямом положении.

7. «Моталочка» в прямом положении.

8. «Переборы» подушечками стоп.

9. Шаги:

- со скользящим ударом;

- с подбивкой на каблук.

10. Дробные выстукивания:

- дробная «дорожка»;

- «двойная дробь»;

- «ключ» дробный (простой, с одним и двумя двойными ударами).

11. Вращения:

- на двух подскоках полный поворот;

- «припаданием» на месте.

Белорусский народный танец

Изучается на примере белорусских полек «Крутуха» и «Трясуха».

1. Основное положение рук и ног.

2. Основное положение в паре.

3. Основной ход польки «Крутуха».

4. Основной ход польки «Трясуха».

5. Галоп.

6. Вращения на месте и в продвижении (на основе движений танцев «Крутуха» и «Трясуха»).

7. Подвороты и вращения в паре.

Итальянский танец «Тарантелла»

1. Введение. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения.

2. Основные положения ног.

3. Основные положения рук. Изучается 7-я позиция рук (кисть на кисть за спиной). Движения рук с тамбурином.

4. Battements tendu jete вперед:

- с шага и ударом носком по полу (pique) – с продвижением вперед, назад;

- удар носком по полу (pique) с подскоком – на месте, с продвижением назад;

- поочередные удары носком и ребром каблука по полу с подскоками – на месте, с продвижением назад.

5. Jete-pique (на месте и с отходом назад на plie).

6. Jete «носок-каблук» поочередно (с подскоком).

7. Соскоки на полупальцы в V позиции на рlie (и на месте и в повороте).

8. Pas echappe (соскоки на II позицию).

9. Бег - pas emboite - на месте, с продвижением вперед.

10. Основной ход с pas ballone (c фиксацией на cou-de-pied).

11. Подскоки на demi-plie на месте и с поворотом:

- на полупальцах по V позиции;

- на одной ноге с ударами ребром каблука и носком по V
свободной позиции.

12. Pas de basque - тройные перескоки с согнутыми вперёд коленями на 900 (на месте и в продвижении вперед, назад, с поворотом).

13. Проскальзывание назад на одной ноге на demi-plie с выведением другой ноги вперед на носок (на месте, с продвижением назад).

Материал для класса мальчиков

Русский народный танец

1. Двойные (сдвоенные) хлопки и удары:

- хлопок и удар по бедру;

- два удара по бедру;

- хлопок и удар по голенищу сапога;

- два удара по голенищу сапога.

2. Присядки:

- «мячик» по I свободной позиции в продвижении и в повороте;

- полуприсядка с выносом ноги в сторону и вперед на воздух с продвижением;

- «разножка» вперед-назад и с поворотом корпуса «противоход»;

- «гусиный шаг».

3. Прыжки с поджатыми ногами и с ударом по голенищу сапога.

Второй год обучения, 1 полугодие

Основные задачи и навыки:

1. Повторение и закрепление пройденного материала в более сложных сочетаниях.

2. Усложняется координация рук, ног. Активно включается работа корпуса. Темпы движений остаются умеренными.

3. Движения объединяются в композиционно развёрнутые этюды.

4. Формируются навыки выразительного исполнения движений.

5. Изучается 5-я позиция рук (руки скрещены перед грудью, у девочек

- левая рука сверху) и 6-я позиция рук (под затылок).

Движение у станка

1. Рlie - добавляется резкое demi-plie.

2. Вattement tendu:

- с работой опорной пятки;

- «носок-каблук» с demi-ronde.

3. Вattement tendu jete:

- с работой опорной пятки;

- «веер».

4. Подготовка к веревочке» - разнообразные сочетания переноса ноги и поворотов бедра, вносится ритмическое разнообразие в движения.

5. «Каблучное» - маленькое во всех направлениях:

- duble;

- c demi-rond;

- большое каблучное.

6. «Качалочка».

7. Rond de jambe par terre:

- подготовка - rond de pied;

- с выведением на носок и каблук.

8. Вattement fondu:

- на всей стопе на 45о в сторону;

- вперед-назад с demi rond.

9. Перегибы корпуса:

- лицом к станку с plie на полупальцах;

- одной рукой за палку в I прямой позиции (полупальцы).

10. «Штопор».

11. Flic-flac:

- c подскоком на опорной ноге;

- с переходом на рабочую ногу.

12. Вattement developpe на demi-plie с последующим одинарным ударом опорной пятки.

13. Grand battement jete - «ножницы».

Середина Русский народный танец

Усложняются сочетания ранее пройденных элементов:

1. Боковая «моталочка».

2. «Веревочка»:

- с «косичкой»;

- с «косыночкой»;

- с «ковырялочкой»;

- синкопированная;

- в повороте (по точкам).

3. Дробные выстукивания с продвижением.

4. Вращения:

- русский бег в повороте («бегунец»).

Для девочек – работа с платочком: основные положения рук с платочком и переводы из позиции в позицию.

10. Подготовка к вращению и вращение на месте «обертас».

Итальянский танец «Тарантелла»

1. Основные ходы:

- с pas ballonne c последующим открыванием ноги вперед;

- шаг-подскок (одна нога поднимается в attitude вперед).

2. Рas balanсe.

3. Jete на носок с demi rond.

4. «Веер» и «веер» в повороте (разучивается у станка).

5. Pas echappe - соскоки на II позицию с переходом на одну ногу, другая нога в attitude вперед; так же с вращением в этом положении вокруг себя.

6. Поочередные выбрасывания ног вперед в attitude и с разворотом на 180о (через резкий наклон корпуса вперед и с остановкой с открытой ногой в attitude вперед).

7. Dos a dos на различных движениях.

8. Скольжение в позе arabesque (вперед, назад, вращение вокруг себя). Венгерский народный танец

1. Введение. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения.

2. Основные положения рук:

- на талии внутренним ребром ладони;

- «наматывание» - кисть вокруг другой кисти перед грудью (руки согнуты в локтях).

3. Ходы:

- «чардаш»;

- с каблука.

4. Соскоки на 1-й и 2-й прямые позиции с хлопками перед грудью.

5. «Ключ» со 2-й закрытой позиции.

6. Перескоки из стороны в сторону с ноги на ногу с «переступанием»:

- в I прямой позиции;

- «в крест» назад.

7. «Отскоки» назад на одной ноге (другая нога выбивается вперед на 450).

8. Подскок на одной ноге и с двойным ударом каблука другой ноги, вынесенной вперед на 300.

Материал для класса мальчиков

Русский народный танец

1. Тройные (строенные) хлопки и удары:

- скользящий хлопок и два удара по бедру;

- скользящий хлопок и два удара по голенищам сапог;

- фиксирующий хлопок и два удара.

2. «Присядки»:

- «разножка» вперед-назад с поворотом на 1800;

- «закладка».

3. Прыжки на двух ногах с одновременным сгибанием одной ноги вперед, другой ноги назад в свободном положении и ударом ладонью по подошве.

Венгерский народный танец

1. «Лего боказо» – прыжок с разведением ног в стороны и ударом внутренними ребрами сапог по I прямой позиции.

2. Хлопушки фиксирующие и скользящие:

- в ладоши;

- по бедру;

- по голенищу;

- по каблуку (простые сочетания ударов)

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Народно –сценический танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:

· знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

· знание балетной терминологии;

· знание элементов и основных комбинаций народно – сценического танца;

· знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

· знание средств создания образа в хореографии;

· знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;

· умение исполнять на сцене различные виды народно – сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара;

· умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках;

· умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно – сценических танцев;

· умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца;

· умение понимать и исполнять указания преподавателя;

· умение запоминать и воспроизводить «текст» народно – сценических

· танцев;

· навыки музыкально – пластического интонирования.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оценка качества реализации программы «Народно – сценический танец» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, и экзаменов.

Контрольные уроки и экзамены могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий.

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов. По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Критерии оценок

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы и средства контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.

По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:

Оценка Критерии оценивания выступления

5 («отлично») - методически правильное исполнение учебно- танцевальной комбинации, музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение пройденного материала, владение индивидуальной техникой вращений, трюков

4 («хорошо») -  возможное допущение незначительных ошибок в сложных движениях, исполнение выразительное, грамотное, музыкальное, техническое

3 («удовлетворительно») - исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, невыразительное исполнение экзерсиса у станка, на середине зала, не владение трюковой и вращательной техникой

2 («неудовлетворительно») - комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой

«зачет» (без отметки) - отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.

Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:

- оценка годовой работы ученика;

- оценка на экзамене;

- другие выступления ученика в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО

ПРОЦЕССА

Методические рекомендации педагогическим работникам

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:

- целенаправленность учебного процесса;

- систематичность и регулярность занятий;

- постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по кругу класса.

Урок по народно – сценическому танцу состоит из трех частей:

- экзерсис у станка

- кзерсис на середине класса

- работа над этюдами, построенными на материале русского танца и танцев народов мира.

Преподавание народно – сценического танца заключается в его поэтапном освоении, которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники народно-сценического танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.

VI. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Основная литература

1. Заикин Н. Фольклорный танец и его сценическая обработка. – Орел Труд, 1999.

2. Заикин Н., Заикина Н. Областные особенности русского народного танца.  Орел: Труд, 1999. – Т. 1; 2004 – Т. 2.

3. Зацепина К., Климов А. Народно-сценический танец. - М., 1976.

4. Климов А. Основы русского народного танца. - М.: Искусство, 1981.

5. Ткаченко Т. Народный танец. - М.: Искусство, 1967.

6. Ткаченко Т. Народные танцы. - М.: Искусство, 1974.

Дополнительная литература

7. Богданов Г. Русский народный танец. М., 1995.

8. Бурнаев А. Мордовский танец. Саранск, 2002.

9. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. – Самара: СГУ,1992.

10. Гербек Г. Характерный танец: настоящее и будущее. // Советски балет, 1990: № 1.

11. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Ферменянц Е. Народно- сценический танец, ч.1. М., 1976.

12. Королева Э. Хореографическое искусство Молдавии. – Кишинев 1970.

13. Курбет В., Ошурко Л. Молдавский танец. – Кишинев,1967.

14. Ласмаке М. Латышские народные танцы. Рига, 1962.

15.Лопухов А., Ширяев А, Бочаров А. Основы характерного танца, Л. М.,1939.

16. Моисеев И. Голос дружбы. // Советский балет, 1983: № 5.

17. Надеждина Н. Русские танцы М., 1950.

18. Степанова Л. Танцы народов России. - М.: Советская Россия, 1969.

19. Стуколкина И. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца. -

М., 1972.

20. Уральская В. Поиски и решения. - М.: Искусство, 1974.

21. Устинова Т. Русские народные танцы. М., 1950.

22. Хворост И. Белорусские народные танцы. - Минск, 1976.

23. Чурко Ю. Белорусский народный танец. - Минск, 1970.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ №2» ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  В ОБЛАСТИ ТЕАТРАЛИЗАЦИИ ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА


Учебный предмет

ОСНОВЫ ХОРЕОГРАФИИ

Срок реализации:  2 года (1,2 год обучения)

Ставрополь 2026 г.

	«Одобрено»
Педагогическим советом 

МБУДО ДШИ №2 г. Ставрополя Протокол № 1

от «01» сентября 2026 года
	«Утверждаю»
Директор МБУДО ДШИ №2 

г. Ставрополя
О.Ю. Липатова__________

«01» сентября 2026 года



Разработчики: 
Жердева Л.В., преподаватель хореографии МБУДО ДШИ №2 г. Ставрополя.

Структура программы учебного предмета

I.
Пояснительная записка








- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;
-  Срок реализации учебного предмета;
- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом           образовательной  организации на реализацию учебного предмета;
-  Форма проведения учебных аудиторных занятий;
- Цель и задачи учебного предмета;
- Структура программы учебного предмета;
- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета;
II.
Содержание учебного предмета







- Годовые требования

III.
Требования к уровню подготовки учащихся




- Требования к уровню подготовки на различных этапах обучения
IV.
Формы и методы контроля, система оценок 



 

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;

- Критерии оценки;
V.
Методическое обеспечение учебного процесса




VI.
Список рекомендуемой литературы 
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Характеристика учебного предмета, его место 



и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,  а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области музыкально-ритмического и хореографического развития детей в детских школах искусств.

Хореографическое воспитание занимает важное место в системе обучения детей в детской школе искусств, является наиболее эффективной формой художественно-эстетического развития личности ребенка, так как способствует раскрепощению детей, стимулирует их творческое общение, активизирует развитие восприятия, внимания, памяти, воображения, воли.  


Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как развивает у детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную выразительность. Программа формирует любовь к танцу, учит осознанно воспринимать произведения хореографического искусства. 

Настоящая программа может быть использована в составе дополнительной общеразвивающей программы в области искусства (музыкального, театрального). Учебный предмет «Основы хореографии» относится к предметной области исполнительской подготовки.  

Рекомендуемый возраст детей, поступающих в детскую школу искусств на общеразвивающую программу – с 6-7 лет.

Срок реализации учебного предмета

При реализации программы учебного предмета «Основы хореографии» со сроком обучения 2 года.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета
См. Учебный план

Форма проведения учебных занятий

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе - от 4 до 10 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.

Цель и задачи учебного предмета

Целью предмета «РиОсновы хореографии» является развитие музыкальных способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи учебного предмета

Задачами учебного предмета являются:
· - развитие музыкально-ритмических способностей; 
· - развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве;

· активизация творческих способностей; 
· психологическое раскрепощение; 
· формирование умений соотносить движение с музыкой; 

· приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания основ хореографического и музыкального искусства;

· обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков;

· развитие художественного вкуса, фантазии;

· воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.

Структура программы
Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки учащихся;

· формы и методы контроля, система оценок;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ;

- наглядный качественный показ;

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов, разучивание композиций).

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета

Класс для занятий ритмикой должен быть просторным, светлым, оснащен необходимым оборудованием (балетными станками, фортепиано, звуко- и видеовоспроизводящим устройством), наглядными пособиями.

Каждый учащийся обеспечивается доступом в библиотечный фонд для ознакомления с учебно-методической литературой по хореографическому искусству (печатными и электронными изданиями).

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учебная программа по предмету «Ритмика» рассчитана на 2 года обучения. В программе учтен принцип систематического и последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять полученные знания и умения в изучении нового материала. Программу наполняют темы, составленные с учетом возрастных возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков происходит постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изучения основ хореографии до исполнения хореографических движений, комбинаций и композиций. 

         Содержание программы группируется по трем направлениям (видам деятельности): 

1. Музыкально-ритмическое развитие.

2. Хореографическая азбука.

3. Музыка и танец. Танцевальные композиции.

          Программа каждого года обучения включает в себя учебные материалы по всем видам деятельности.

          Содержанием первого вида деятельности (первого раздела) являются ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Данный вид деятельности формирует музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах музыки; развивает чувство ритма; умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение; умение согласовывать музыку с движением.

          Второй вид деятельности (второй раздел) опирается на освоение элементов классического, народного и бального танцев. Включенные в этот раздел упражнения способствуют формированию правильной осанки, помогают исправить физические недостатки. Учащиеся приобретают двигательные навыки и умения, овладевают большим объемом новых движений.

           Третий раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области танцевальной выразительности, изучение разноплановых танцев.

Учащиеся должны получить знания по технике безопасности при выполнении танцевальных движений.

Годовые требования

Первый год обучения

Раздел I.

Тема 1. Характер музыкального произведения, темп, динамические оттенки, легато-стаккато.

Тема 2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.

Тема 3. Строение музыкального произведения. Понятия: вступление, заключение, мотив, фраза, часть.

Раздел включает в себя музыкально-ритмические упражнения и игры.

Музыкальный материал к темам 1, 2, 3

Ж.Бизе. Хор мальчиков из оперы «Кармен»

М.Глинка. Чувство

В.Витлин. Бубенцы

Ан.Александров. Вальс

Б.Годар. Марш

Ф.Госсек. Гавот

Раздел II.

1.Ходьба и бег (со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения):

шаги: бытовой, легкий с носка (танцевальный), шаг на полупальцах;

бег на полупальцах, бег с высоким подъемом колена вперед; подскоки.

2. Повороты головы, наклоны головы.

3. Позиции ног: I, II, III (полувыворотные), I прямая (VI), IV (полувыворотная).

4. Позиции рук: подготовительное положение: I, III, II. Port de bras.

5. Demi plié по I, II позициям.

6. Battements tendus по I позиции.

7. Releves на полупальцы по I, II, VI позициям.

8. Элементы партерной гимнастики:

упражнения для развития выворотности,

упражнения для развития мышц живота,

упражнения для укрепления мышц спины,

растяжки.

Раздел III.

1. Связь музыки и движения.

2.  Метроритм. Упражнения на ощущение равномерной пульсации, сильной доли.

3. Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений правой и левой ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в колонну, шеренгу, круг, «воротца», «змейка».

4. Приставные шаги. Русский переменный ход.

5. «Припадание», «гармошка», «елочка».

6. Па польки.

7. Pas shasse, галоп.

8. Реверанс для девочек, поклон для мальчиков.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 1 года обучения: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки:

 • определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, плавный, изящный);

 • правильно определять сильную долю в музыке и различать длительности нот; 

• знать различия «народной» и «классической» музыки; 

• уметь грамотно исполнять движения; 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4
• начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе; 

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца; 

• четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием предметов;

 • хорошо владеть движениями с платком и обручем; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

• уметь работать в паре и синхронизировать движения.

 Примерные требования к контрольным урокам: 
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений.

 2. Уметь сознательно управлять своими движениями. 

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма.             4. Уметь координировать движения. 

5.Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов.
Второй год обучения

Раздел I.

Закрепляются навыки, полученные на первом году обучения. Вводятся понятия: такт, затакт. Поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4. Анализ предлагаемой педагогом музыки (темп, размер, характер).

Музыкальный материал
А.Лядов. Музыкальная табакерка

Н.Римский-Корсаков. Хороводные песни из оперы «Садко»

П.Чайковский. Марш из балета «Лебединое озеро»

Ф.Шуберт. Вальс

И.С.Бах. Гавот

П.И.Чайковский. «Танец феи Драже» из балета «Щелкунчик»

Д.Шостакович. «Хороший день»

П.И.Чайковский. «Январь» из цикла «Времена года»

Раздел II.

1. Battements tendus с нажимами (pur le pie)
2. Battements tendus в plié
3. Battements tendus jetes
4. Pase par terre
5. Balansour
6. Pas degaje
7. Releve

8. Saute, chanjement, pas echappe на II позицию

9. Battements tendus jetes с pur le pie на 450
10. Demi-rond de jambe par terre 
11. Rond de jambe par terre en dehors и an dedans
12. Grand Battements  jetes

13. Chanejment de pied

Раздел III

1. Вальсовая дорожка

2. Притопы

3. «Ковырялочка», «моталочка», «молоточки»

4. Танцы в ритме вальса.

5. Танцы в ритме менуэта и гавота.

6. Сюжетные танцы.

7. Русские хороводы и пляски.

Танцевальные этюды:

1. Русский хоровод.

2. В ритме польки.

3. Вальсовые шаги вправо влево вперед и назад

4. Образные танцы («мяу», «улыбка», «пингвины» и другие)

5. Вальсовый поворот в паре =венский вальс

6. Квадрат медленного вальса

7. Квадрат медленного вальса в паре в повороте

Основные требования к урокам: учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки:

 • термины: громко—тихо, высоко—низко, характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно, подвижно), музыкальные размеры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музыкальные жанры - песня, танец, марш; 

• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет обучения;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька).

 • выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4, 4/4, 6/8;3/4
• слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; • повторять на инструменте простейший ритмический рисунок; • выполнять с более четким исполнением подражательные движения; • уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке; • уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников;

 • уметь свободно и правильно держать корпус, голову в тех или иных позах, согласно выполнению движения или комбинации.
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений. 

2. Уметь сознательно управлять своими движениями.

 3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма. 4. Уметь координировать движения. 

5. Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов. 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, плавный, изящный);

• правильно определять сильную долю музыки и различать длительности нот
• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет обучения;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька). 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4, 4/4, 6/8;3/4 - двойной - тройной знать различия «народной» и «классической» музыки;

• различать жанры в музыке: песня, танец, марш;

 • уметь грамотно исполнять движения;

 • выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4 и 4/4, 6/8,3/,3/4

 • начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе;

 • уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца;

 • четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием предметов;

 • хорошо владеть движениями с платком, мячом, лентой и обручем; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

• уметь работать в паре и синхронизировать движения

 • термины: громко—тихо, высоко—низко, характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно), музыкальные размеры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музыкальные жанры - песня, танец, марш; 

• знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька); 

• слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;

 • повторять на звучащем инструменте простейший ритмический рисунок; • выполнять с более четким исполнением подражательные движения;

 • уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, приобретение которых обеспечивает программа по учебному предмету «Ритмика»:

1.  Знание основных понятий и терминов в области хореографии и музыки. 

2. Знание техники безопасности.

2.  Представление о двигательных функциях отдельных частей тела.

3. Знание позиций ног, рук.

4. Навыки координации.

5. Владение различными танцевальными движениями.

6. Представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца.

7. Навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций.

IV.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК.

Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию. Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра по окончании каждого полугодия учебного года. Преподаватель имеет возможность по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры по разделам программы (текущий контроль). 

Итоговая аттестация проводится в форме контрольного урока и участия в  годовом отчетном концерте школы. 

На заключительном просмотре учащиеся должны продемонстрировать:

знания:

-  основ музыкальной грамоты;

-  основ хореографического искусства; 

- принципов взаимодействия музыки и танца;

умения и навыки:

-  самостоятельно исполнять ритмические упражнения;

- исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций; 

  - соблюдения требований к безопасности при выполнении танцевальных движений.

Критерии оценки

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно».

• 5 (отлично) - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил задания;

• 4 (хорошо) – ставится при некоторой неточности в исполнении заданных движений и комбинаций, недочетов в  исполнении танцевальных композиций; 

• 3 (удовлетворительно) - ставится, если исполнение неряшливо, недостаточно грамотно и маловыразительно.

V.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
В каждом ребенке в большей или меньшей степени заложена потребность в движении, в танце. Основная педагогическая задача –активизировать и  поддержать эту потребность. «Добывая» знания, учащийся осуществляет мыслительные действия, которые позволяют ему повторить открытия, когда-то уже совершенные. В данном процессе происходит «присвоение» знаний, которые становятся духовным капиталом ребенка.  

Программа имеет своей целью адаптировать относительно сложные музыкальные и хореографические  понятия к младшему школьному возрасту; сформировать навыки исполнения различных танцев, обогатить познания ребенка об окружающем мире представлениями о хореографическом искусстве. Поскольку речь идет о групповых занятиях, предпочтение отдается методике игрового сотрудничества. 

Музыкальное сопровождение урока является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным. Произведения должны быть доступными для восприятия детей, ясными по фактуре, жанру, стилю, разнообразными по характеру и мелодическому содержанию. 

На занятиях используется:

- классическая музыка,

- народная музыка,

- музыка в современных ритмах.

   VI.
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Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Хореография» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта. 

Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть творческие способности и реализовать их за период обучения в соответствующем репертуаре. 

Учебный предмет «Подготовка концертных номеров» неразрывно связан со всеми предметами дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Хореография». 

На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках ритмики и специальной гимнастики, классического танца. При изучении предмета необходимо активно использовать современные технические средства, просмотр видеоматериалов, кинофильмов, прослушивание музыкального материала и т.д., которые могут служить примером в изучении предмета «Подготовка концертных номеров». 

Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров хореографического искусства, а также знакомить учащихся с лучшими спектаклями, концертными программами и отдельными номерами хореографических коллективов. 

Срок реализации учебного предмета 
Срок реализации учебного предмета «Подготовка концертных номеров»  составляет 4 год. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета  

                                                                              См. таблицу Учебного плана

Основная форма обучения – урок. Продолжительность урока – 40 минут. Общее количество часов в неделю составляет 2 часа.
Форма проведения учебных аудиторных занятий
По учебному предмету «Подготовка концертных номеров» - групповые занятия, комплектация группы не менее 10 человек. 

Урок состоит из 4 частей: 

Вводная часть (приглашение в зал, расстановка по своим местам, поклон). 

Подготовительная часть (разминка по кругу или у станка). 

Основная часть (танцевальные движения). 

Заключительная часть (отработка комбинаций и репетиционная работа). 

Цели и задачи учебного предмета 
Целью учебного предмета является развитие творческих способностей обучающегося, формирование физического, музыкально-ритмического, эстетического и в целом психического развития детей. 

Задачи: 
· научить осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством педагога; 

· получить умение работы в танцевальном коллективе, группе; 

· обучить умению видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

· понимать и исполнять указания преподавателя, 

· научить творчески работать над хореографическим произведением на репетиции; 

· получить навыки участия в репетиционной работе. 

Эти задачи решаются при выполнении одного из основных программных требований: соответствия характера движения содержанию и развитию музыкального образа. 

Для решения поставленных задач учитываются психолого-педагогические особенности развития детей данного возраста. 

На уроках ребенок: 
- развивает силу, выносливость, ловкость, гибкость, координационные способности; 

- укрепляет здоровье, всестороннее физическое развитие; 

- развивает чувство ритма, темпа, исполнительские навыки в танце, художественно – творческие способности и художественный вкус; 

- формирует красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз; 

- развивает активность, инициативу, умение преодолевать трудности, препятствия, закаляют свою волю; 

- воспитывает чувство ответственности, трудолюбие, коммуникабельность, избавляется от стеснительности, зажатости, комплексов; 

- воспитывает умения взаимодействовать с взрослым, сверстником, умение радоваться успехам других, вносить вклад в общий успех; 

- формирует познавательные способности: память, внимание, мышление (умение наблюдать, сравнивать, анализировать). 

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач программы используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ, диалог и т.д.); 

- наглядный (показ движений, видео- фотоматериалы, иллюстрации, наблюдение и т.д.); 

- практический (упражнения, тренаж, постановки композиций, танцев и репетиции). 

- метод показа; 

- музыкальное сопровождение как методический прием; 

- импровизационный метод; 

- метод иллюстративной наглядности; 

- игровой метод; 

- концентрический метод. 

Программами учебных предметов предусмотрено использование инновационных технологий: 
· развивающего обучения; 

· личностно-ориентированной; 

· коллективно-творческой; 

· проблемной; 

· коммуникативной; 

· культурно-воспитывающей; 

· игровой. 

Материально-технические условия реализации учебного предмета
Материально - техническая база образовательного учреждения соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Для реализации образовательной программы в кабинетах предусмотрены необходимые соответствующие принадлежности: 

· просторное, хорошо проветриваемое учебное помещение; 

· наличие в зале специального покрытия и зеркал; 

· библиотеку аудио- и видеозаписей выступлений коллектива и других исполнителей; 

· технические средства обучения: МР3 и СD проигрыватель, магнитофон, музыкальный центр. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Психологические и физиологические особенности возраста определяют объем, содержание и качество учебного материала, использование современных образовательно-воспитательных технологий. 

Продвижение в изучении разделов программы происходит по мере приобретения устойчивых знаний и навыков с учетом особенностей танцевальной группы и закрепляется в течение дальнейшего обучения. 

В течение  всего курса обучения  обучающиеся должны освоить следующий материал :
· основные положения и движения ног, рук, корпуса и головы(лексика) 

· танцевальные движения и комбинации 

· основные танцевальные элементы и движения хореографического номера 

· основные «рисунки».

Годовые требования – для всех классов обучения – проходят по одному алгоритму:
1.Учебно-тренировочный. 
Задачи: познакомить с движениями, из которых состоит постановочный материал; обучить методике и технике их исполнения, воспитать внимательность. 

Основные движения. 
- проучивание и закрепление основных положений и движений ног, рук,корпуса и головы (лексики), исполняемых в положении стоя на месте в медленном темпе. 

Основные комбинации. 
- проучивание и закрепление танцевальных комбинаций номера, исполняемых вне большом продвижении по заданным направлениям в медленном темпе. 

Дополнительные комбинации. 
- проучивание комбинаций работы в паре, подгруппе и группе, исполняемых на месте и в продвижении по заданным направлениям в медленном темпе. 

Связки. 
- проучивание основных танцевальных связок хореографического номера в характере и темпе выбранного музыкального произведения, исполняемые вперед движения по «зеркалу» сцены, на протяжении всего танцевального номера в медленном темпе. 

Отработка сложных элементов. 
- потактовый разбор и исполнение движений, комбинаций и связок, сложных по темпо - ритму и технике исполнения. 

Повторение. 
- закрепление проученного материала в медленном темпе; 

- работа с реквизитом (если необходима работа с предметом). 

2. Специально-тренировочный 
Отработка номера 
Задачи: выработать физические и эмоциональные навыки и умения; воспитать двигательную культуру, чувство единства, добиться полного слияния слышимого (музыкального образа) и видимого (танцевального образа). 

Отработка техники исполнения. 
- потактовый разбор техники исполнения элементов танцевальных комбинаций, работа над непрерывностью и прерывностью движений; 

- работа над пластикой исполнения танцевального номера; 

- работа над координацией. 

Отработка музыкальности исполнения. 
- работа над темпо - ритмом исполнения; выполнением движений с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки; 

- исполнение движений, комбинаций и перестроений в темпе выбранного музыкального произведения; 
- отработка синхронности исполнения. 

- потактовый разбор и синхронное исполнение движений по парам, подгруппам, в группе, отработка над одновременностью исполнения танцевальных комбинаций; работа над одинаковой амплитудой исполнения танцевальных комбинаций. 

- отработка выразительности в физических действиях; 

- работа над иллюстративностью исполнения движений; 

- работа над пантомимическими (эмоциональными) движениями; 

- работа над стилем и манерой исполнения; 

- отработка исполнения комбинаций хореографического номера в характере выбранного музыкального произведения. 

Повторение
- закрепление проученного материала; 

- исполнении и закрепление проученного материала в темпе выбранного музыкального произведения. 

3. Основные «рисунки»
Задачи: познакомить с основными видами «рисунка»; обучить умению выстраиваться и удерживать «рисунок»; воспитать ансамблевость и внимание. 

Статичные. 
- расстановка в статичные «рисунки» танцевального номера; 

- проучивание и исполнение движений и комбинаций в проученных «рисунках». 

Перестроения. 
- проучивание и закрепление перестроений и переходов из «рисунка» в «рисунок»; 

- переходы и перестроения вместе с динамичными и статичными танцевальными движениями. 

Повторение. 
- закрепление проученного материала; 

- исполнение и закрепление проученного материала с увеличением темпа исполнения. 

4. Постановка номера 
Задачи: добиться соответствия эмоциональной выраженности музыкальных и танцевальных образов средствами сценической и пластической выразительности. 

Композиция. 
- выстраивание композиции танцевального номера; 

Репетиция. 
- прогонная репетиция; 

- генеральная репетиция на сцене. 

Выступления. 
- участие в: концертной программе; фестивале; конкурсе. 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
· умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством педагога; 

· умение работы в танцевальном коллективе; 

· умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

· умение понимать и исполнять указания педагога, творчески 

· работать над хореографическим произведением на репетиции; 

· навыки участия в репетиционной работе. 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и формы. 

Цель контроля успеваемости - определение уровня подготовки учащегося на определенном этапе обучения по конкретно пройденному материалу. 

Критерии оценки
При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую программу, следует учитывать: 

· формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству, к занятиям танцами; 

· овладение практическими умениями и навыками в различных видах деятельности: сольном, ансамблевом исполнительстве; 

· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений. 

· По результатам контроля успеваемости выставляются: «зачет», «не зачет». 

Зачтено – ставится, если обучающийся точно и грамотно выполнил задания, успешно освоил основные элементы и движения детского танца. 

Не зачтено – ставится, если обучающийся не явился (без уважительной причины) и выполнил задания не соответственно предъявляемым требования.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Рекомендации по организации аудиторной работы с обучающимися
Методические рекомендации
Программа по предмету «Подготовка концертных номеров» предлагает примерный репертуар хореографических постановок. Каждое образовательное учреждение имеет танцевальные номера, составляющие основу репертуара данного учреждения. Отбор танцев из общего репертуара должен проводиться в соответствии с учебной программой образовательного учреждения. 

Занятия на каждом году обучения строятся по следующей схеме: вводное слово преподавателя; слушание музыки и ее анализ; разучивание элементов танца, поз, переходов и рисунка танца. 

Вводное слово педагога. Перед разучиванием нового танца преподаватель сообщает о нем некоторые сведения: история возникновения, характерные особенности музыки и хореографии. Если танец построен на элементах народной пляски, необходимо рассказать о характерных чертах данного народа, при разучивании фрагмента из балета - дается информация о времени его создания, о стиле исполнения, характерном для той эпохи. 

Слушание музыки и ее анализ. Педагог предлагает прослушать музыку к танцу, определить ее характер, темп, музыкальный размер и т.д. 

Следующий этап - разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз,
переходов и рисунка танца. При разучивании движений с детьми хорошие результаты дает метод, при котором ученики повторяют движения вместе с объяснением и показом педагога, а затем исполняют их самостоятельно. Для разучивания особенно сложных движений может быть применено временное упрощение. Затем движения постепенно усложняются, приближаясь к законченной форме. Когда основные движения, позы, рисунок изучены, необходимо приступать к соединению их в танцевальные комбинации. 

Любой танец - классический, народный - эмоционально окрашен. В любом танце утверждаются определенные черты характера, определенные взаимоотношения между исполнителями. Работа над танцевальным образом начинается со слушания музыки и происходит постепенно и неотрывно по отработке движений. 

При организации образовательного процесса используются методы: наблюдение, убеждение, стимулирование, создание ситуации успеха для каждого ребенка. 

Основой для совершенствования движений и воспитания у детей необходимых двигательных навыков является восприятие музыки. Подбор музыкального материала для ведения занятий играет большую роль. 

Словесное объяснение преподавателя используется на занятиях и включает в себя основные рабочие и профессиональные термины, точные определения. 

Показ движений применяется педагогом для передачи ученикам характера движений. Показ помогает ученикам выразительнее, эмоциональнее и технически правильно исполнить любое движение, упражнение, танцевальные комбинации. 

Для изучения или закрепления новых, сложных или трудных движений танца используется прием выполнения упражнений детьми по очереди с последующим анализом результатов педагогом или самими обучающимися (сравнение, выявление удач и ошибок), показ элементов движений педагогом или детьми, усвоившими разучиваемое движение. 

Все замечания по ходу занятия делаются в спокойной, требовательной, но доброжелательной форме, без намека на унижение личности ребенка, с обязательными элементами поощрения и похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося. 

Требования к музыкальному оформлению урока 
Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как танцевальные композиции, так и тренажные упражнения, в том числе и упражнения классического экзерсиса. 

В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. Нельзя допускать, чтобы музыкальное сопровождение являлось «фоном» урока, т.к. это приводит к безразличию музыкального восприятия. Правильно подобранный музыкальный материал должен помогать осваивать хореографический материал, соответствуя его характеру, ритмическому рисунку, темпу. 

Для тренажных упражнений желательно использовать музыкальный материал квадратного построения, с чётким ритмом и ярко выраженной фразировкой, чтобы учащиеся легко определяли музыкальные предложения, периоды и основное внимание уделяли правильности исполнения движений. 

Музыкальное сопровождение по темпу следует подбирать так, чтобы при выполнении упражнений его не нужно было искусственно ускорять или замедлять. Ритмическая основа тренировочных комбинаций в основном должна совпадать с ритмическим рисунком музыкального сопровождения. 

На первоначальных этапах изучения упражнений необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым ритмическим рисунком. Позднее, на этапе совершенствования движения, ритмический рисунок может быть более разнообразным. 

При сочетании движений следует сохранять общую линию мелодии, изменяя лишь ритмический рисунок внутри такта, оттеняя тем самым характер сочетаемых движений. В этом плане для тренировочных упражнений желательно использовать музыкальную импровизацию, т.к. грамотная, разнообразная импровизация в своей идеальной форме строго подчиняется заданной педагогом комбинации, повышая тем самым качество учебной работы. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Освоение учебного предмета «Подготовка концертных номеров» осуществляется во избежание травм и методических ошибок обучающимися только под руководством педагога. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Характеристика учебного предмета, его место 



и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,  а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области музыкально-ритмического и хореографического развития детей в детских школах искусств.

Хореографическое воспитание занимает важное место в системе обучения детей в детской школе искусств, является наиболее эффективной формой художественно-эстетического развития личности ребенка, так как способствует раскрепощению детей, стимулирует их творческое общение, активизирует развитие восприятия, внимания, памяти, воображения, воли.  


Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как развивает у детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную выразительность. Программа формирует любовь к танцу, учит осознанно воспринимать произведения хореографического искусства. 

Настоящая программа может быть использована в составе дополнительной общеразвивающей программы в области искусства (музыкального, театрального). Учебный предмет «Ритмика» относится к предметной области исполнительской подготовки.

Рекомендуемый возраст детей, поступающих в детскую школу искусств на общеразвивающую программу – с 6-7 лет.

Срок реализации учебного предмета

При реализации программы учебного предмета «Ритмика» со сроком обучения 2 года.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета
См. Учебный план

Форма проведения учебных занятий

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе - от 4 до 10 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.

Цель и задачи учебного предмета

Целью предмета «Ритмика» является развитие музыкальных способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи учебного предмета

Задачами учебного предмета являются:
· - развитие музыкально-ритмических способностей; 
· - развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве;

· активизация творческих способностей; 
· психологическое раскрепощение; 
· формирование умений соотносить движение с музыкой; 

· приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания основ хореографического и музыкального искусства;

· обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков;

· развитие художественного вкуса, фантазии;

· воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.

Структура программы
Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки учащихся;

· формы и методы контроля, система оценок;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ;

- наглядный качественный показ;

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов, разучивание композиций).

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета

Класс для занятий ритмикой должен быть просторным, светлым, оснащен необходимым оборудованием (балетными станками, фортепиано, звуко- и видеовоспроизводящим устройством), наглядными пособиями.

Каждый учащийся обеспечивается доступом в библиотечный фонд для ознакомления с учебно-методической литературой по хореографическому искусству (печатными и электронными изданиями).

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учебная программа по предмету «Ритмика» рассчитана на 2 года обучения. В программе учтен принцип систематического и последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять полученные знания и умения в изучении нового материала. Программу наполняют темы, составленные с учетом возрастных возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков происходит постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изучения основ хореографии до исполнения хореографических движений, комбинаций и композиций. 

         Содержание программы группируется по трем направлениям (видам деятельности): 

1. Музыкально-ритмическое развитие.

2. Хореографическая азбука.

3. Музыка и танец. Танцевальные композиции.

          Программа каждого года обучения включает в себя учебные материалы по всем видам деятельности.

          Содержанием первого вида деятельности (первого раздела) являются ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Данный вид деятельности формирует музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах музыки; развивает чувство ритма; умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение; умение согласовывать музыку с движением.

          Второй вид деятельности (второй раздел) опирается на освоение элементов классического, народного и бального танцев. Включенные в этот раздел упражнения способствуют формированию правильной осанки, помогают исправить физические недостатки. Учащиеся приобретают двигательные навыки и умения, овладевают большим объемом новых движений.

           Третий раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области танцевальной выразительности, изучение разноплановых танцев.

Учащиеся должны получить знания по технике безопасности при выполнении танцевальных движений.

Годовые требования

Первый год обучения

Раздел I.

Тема 1. Характер музыкального произведения, темп, динамические оттенки, легато-стаккато.

Тема 2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.

Тема 3. Строение музыкального произведения. Понятия: вступление, заключение, мотив, фраза, часть.

Раздел включает в себя музыкально-ритмические упражнения и игры.

Музыкальный материал к темам 1, 2, 3

Ж.Бизе. Хор мальчиков из оперы «Кармен»

М.Глинка. Чувство

В.Витлин. Бубенцы

Ан.Александров. Вальс

Б.Годар. Марш

Ф.Госсек. Гавот

Раздел II.

1.Ходьба и бег (со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения):

шаги: бытовой, легкий с носка (танцевальный), шаг на полупальцах;

бег на полупальцах, бег с высоким подъемом колена вперед; подскоки.

2. Повороты головы, наклоны головы.

3. Позиции ног: I, II, III (полувыворотные), I прямая (VI), IV (полувыворотная).

4. Позиции рук: подготовительное положение: I, III, II. Port de bras.

5. Demi plié по I, II позициям.

6. Battements tendus по I позиции.

7. Releves на полупальцы по I, II, VI позициям.

8. Элементы партерной гимнастики:

упражнения для развития выворотности,

упражнения для развития мышц живота,

упражнения для укрепления мышц спины,

растяжки.

Раздел III.

1. Связь музыки и движения.

2.  Метроритм. Упражнения на ощущение равномерной пульсации, сильной доли.

3. Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений правой и левой ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в колонну, шеренгу, круг, «воротца», «змейка».

4. Приставные шаги. Русский переменный ход.

5. «Припадание», «гармошка», «елочка».

6. Па польки.

7. Pas shasse, галоп.

8. Реверанс для девочек, поклон для мальчиков.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 1 года обучения: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки:

 • определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, плавный, изящный);

 • правильно определять сильную долю в музыке и различать длительности нот; 

• знать различия «народной» и «классической» музыки; 

• уметь грамотно исполнять движения; 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4
• начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе; 

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца; 

• четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием предметов;

 • хорошо владеть движениями с платком и обручем; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

• уметь работать в паре и синхронизировать движения.

 Примерные требования к контрольным урокам: 
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений.

 2. Уметь сознательно управлять своими движениями. 

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма.             4. Уметь координировать движения. 

5.Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов.
Второй год обучения

Раздел I.

Закрепляются навыки, полученные на первом году обучения. Вводятся понятия: такт, затакт. Поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4. Анализ предлагаемой педагогом музыки (темп, размер, характер).

Музыкальный материал
А.Лядов. Музыкальная табакерка

Н.Римский-Корсаков. Хороводные песни из оперы «Садко»

П.Чайковский. Марш из балета «Лебединое озеро»

Ф.Шуберт. Вальс

И.С.Бах. Гавот

П.И.Чайковский. «Танец феи Драже» из балета «Щелкунчик»

Д.Шостакович. «Хороший день»

П.И.Чайковский. «Январь» из цикла «Времена года»

Раздел II.

14. Battements tendus с нажимами (pur le pie)
15. Battements tendus в plié
16. Battements tendus jetes
17. Pase par terre
18. Balansour
19. Pas degaje
20. Releve

21. Saute, chanjement, pas echappe на II позицию

22. Battements tendus jetes с pur le pie на 450
23. Demi-rond de jambe par terre 
24. Rond de jambe par terre en dehors и an dedans
25. Grand Battements  jetes

26. Chanejment de pied

Раздел III

8. Вальсовая дорожка

9. Притопы

10. «Ковырялочка», «моталочка», «молоточки»

11. Танцы в ритме вальса.

12. Танцы в ритме менуэта и гавота.

13. Сюжетные танцы.

14. Русские хороводы и пляски.

Танцевальные этюды:

8. Русский хоровод.

9. В ритме польки.

10. Образные танцы («мяу», «улыбка», «пингвины» и другие)

Основные требования к урокам: учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки:

 • термины: громко—тихо, высоко—низко, характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно, подвижно), музыкальные размеры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музыкальные жанры - песня, танец, марш; 

• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет обучения;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька).

 • выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4, 4/4, 6/8;3/4
• слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; • повторять на инструменте простейший ритмический рисунок; • выполнять с более четким исполнением подражательные движения; • уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке; • уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников;

 • уметь свободно и правильно держать корпус, голову в тех или иных позах, согласно выполнению движения или комбинации.
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений. 

2. Уметь сознательно управлять своими движениями.

 3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма. 4. Уметь координировать движения. 

5. Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов. 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный, плавный, изящный);

• правильно определять сильную долю музыки и различать длительности нот
• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет обучения;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька). 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4, 4/4, 6/8;3/4 - двойной - тройной знать различия «народной» и «классической» музыки;

• различать жанры в музыке: песня, танец, марш;

 • уметь грамотно исполнять движения;

 • выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4 и 4/4, 6/8,3/,3/4

 • начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе;

 • уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца;

 • четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием предметов;

 • хорошо владеть движениями с платком, мячом, лентой и обручем; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

• уметь работать в паре и синхронизировать движения

 • термины: громко—тихо, высоко—низко, характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно), музыкальные размеры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музыкальные жанры - песня, танец, марш; 

• знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;

 • знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька); 

• слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;

 • повторять на звучащем инструменте простейший ритмический рисунок; • выполнять с более четким исполнением подражательные движения;

 • уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, приобретение которых обеспечивает программа по учебному предмету «Ритмика»:

1.  Знание основных понятий и терминов в области хореографии и музыки. 

2. Знание техники безопасности.

2.  Представление о двигательных функциях отдельных частей тела.

3. Знание позиций ног, рук.

4. Навыки координации.

5. Владение различными танцевальными движениями.

6. Представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца.

7. Навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций.

IV.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК.

Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию. Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра по окончании каждого полугодия учебного года. Преподаватель имеет возможность по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры по разделам программы (текущий контроль). 

Итоговая аттестация проводится в форме контрольного урока и участия в  годовом отчетном концерте школы. 

На заключительном просмотре учащиеся должны продемонстрировать:

знания:

-  основ музыкальной грамоты;

-  основ хореографического искусства; 

- принципов взаимодействия музыки и танца;

умения и навыки:

-  самостоятельно исполнять ритмические упражнения;

- исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций; 

  - соблюдения требований к безопасности при выполнении танцевальных движений.

Критерии оценки

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно».

• 5 (отлично) - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил задания;

• 4 (хорошо) – ставится при некоторой неточности в исполнении заданных движений и комбинаций, недочетов в  исполнении танцевальных композиций; 

• 3 (удовлетворительно) - ставится, если исполнение неряшливо, недостаточно грамотно и маловыразительно.

V.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
В каждом ребенке в большей или меньшей степени заложена потребность в движении, в танце. Основная педагогическая задача –активизировать и  поддержать эту потребность. «Добывая» знания, учащийся осуществляет мыслительные действия, которые позволяют ему повторить открытия, когда-то уже совершенные. В данном процессе происходит «присвоение» знаний, которые становятся духовным капиталом ребенка.  

Программа имеет своей целью адаптировать относительно сложные музыкальные и хореографические  понятия к младшему школьному возрасту; сформировать навыки исполнения различных танцев, обогатить познания ребенка об окружающем мире представлениями о хореографическом искусстве. Поскольку речь идет о групповых занятиях, предпочтение отдается методике игрового сотрудничества. 

Музыкальное сопровождение урока является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным. Произведения должны быть доступными для восприятия детей, ясными по фактуре, жанру, стилю, разнообразными по характеру и мелодическому содержанию. 

На занятиях используется:

- классическая музыка,

- народная музыка,

- музыка в современных ритмах.

   VI.
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38. Франио Г.С. Роль ритмики в эстетическом воспитании. М., 1988

39. Шушкина З. Ритмика. – М.,  1967

40. Яновская В. Ритмика. – М., 1979
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